- Théétre a (votre) facon -
ATELIER DES PARENTS

ETRE PARENT APRES LA SEPARATION
(extrait : 2 scénessur 5)

Séquence 1 : Atelier des parents

La maman, arrivant sur scéne et s’adressant au public : Ah, vous étes la... Trés bien. Je
dois annoncer I’intervention suivante. Excusez mon retard : j’étais avec la maitresse de
Mélanie. Il falait absolument que je lavois... vous ne savez pas ce qu’elle fait lorsqu’il y
a des sacs ou des cartables qui trainent entre les rangées ? Elle donne des coups de pieds
dedans. Elle shoote, madame ! Non mais, vous imaginez quelle serait saréaction si on lui
faisait pareil ? Mais excusez-moi. (S’adressant a sa fille qui est dans une autre piéce)
Mélanie, ma chérie, je suis rentrée. (Un temps) Au fait, tu as rangé ta chambre ? (Un
temps) Méanie ? (Un temps) MELANIE ! je suis |a, tu me réponds oui ou non ?

Mélanie, depuislacoulisse : Quoi ?

La maman : Je te demande s tu as rangé ta chambre. Bien sir que non! Tu m’avais
promis pourtant. Allez, tu le faistout de suite!

Mélanie : Mais maman, je...

Lamaman : Il n’y a pas de “mais maman” qui tienne. Tu le fais tout de suite ou je le disa
papa lorsqu’il rentre. Et tu sais qu’en ce moment, avec ses soucis au travail, il est de
mauvaise humeur papa... C’est toi qui choisi.

Mélanie: Maman, je...

La maman : Mélanie, je veux plus t’entendre : tu ranges ta chambre, un point c’est tout.
(Revenant au public) Ah, je vous jure... Je sais pas de qui elle tient, mais cette gamine,
c’est un mystéere. Et renfermée avec ¢a. Heu, non, renfermée, non... Comment dire ?
Elle... Elle... Elle ne s’exprime pas. Ou si peu. Pourtant son pere et moi, on lui pose des
questions, on lui demande sans cesse comment ca été a I’école et tout ¢a... Mais, pour
elle, tout vatoujourstres bien. (A Méanie toujours en coulisse) Au fait, Mélanie, caa été
a I’école aujourd’hui ?

Mélanie : Quoi ?

La maman : Je te demande s ca a éé a I’école aujourd’hui ? (Un temps, Méanie de
répond pas) Vous voyez... Et I’histoire du cartable, vous croyez que c’est elle qui m’en a
parlée ? Bien sir que non ! C’est la mere d’une de ses copines. Bon, mais c’est pas tout
¢a, il faut que je vous présente I’intervention suivante, moi. Il s’agit de...

Mé anie, déboulant en courant de la coulisse. : Maman, maman...

La maman, I’interrompant : Ah, te voila? Bonjour Méanie. Et si tu étais une petite fille
bien élevée, tu dirais bonjour a ces messieurs dames.
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Mélanie, au public : Heu... bonjour. (A sa mere) Maman, maman, il faut que tu viennes
voir. Y a mon hamster qui...

La maman, I’interrompant : Méanie, tu vois bien que je suis en train de parler. Alors si
tu crois que c’est le moment de venir me casser les pieds avec ta bestiole...

Mélanie, presque en larme : Mais maman...

La maman: Taistoi, Méanie, je suis occupée, je te dis. (Aux spectateurs). Donc,
mesdames et messieurs, I’intervention suivante va porter sur une initiative appelée : «les
Ateliers des parents ». (Elle fait une moue puis, dubitative, elle goute pour elle-méme) A
quoi ¢a peut bien servir ce truc la: un atelier pour les parents ? (Elle prend la main de
Mélanie et amorce sa sortie en disant.) Allez, on va aller vérifier si tu I’as bien rangée, ta
chambre, ma chérie. Et si c’est pas bien, tu vas voir papa, ce soir.

(Elles sortent)

Séquence 4 : Etre parent aprésla séparation
Mon cher papa et ma chére maman,

Ce matin, comme activité on a d’écrire une lettre a ses parents. Moi je fais la méme pour
tous les deux mais comme vous habitez plus ensemble, le moniteur m’a dit qu’il pouvait
faire une photocopie. Je I’aime bien, le moniteur, parce qu’il crie pas tout le temps quand
il nous parle. Des fois, méme quand il est en colére, il arrive a nous parler sans dire des
gros mots.

Je suis content d’étre la parce qu’on mange bien, qu’on dort bien, qu’on s’amuse bien et
aussi parce qu’on n’est pas toujours obligé de choisir qui on préfére. Au début que vous
vous étes séparés, ¢’était bien aussi parce que je vous entendais plus vous disputer tout le
temps, mais apres ¢ca m’a fait dréle de savoir que mon papa c’était un connard et que ma
maman, elle était nulle. Ca, ¢a m’embéte beaucoup parce que je crois que vous auriez pas
dd faire de bebé et que, en plus, le bébé c’était moi, méme si maintenant je suis plus un
bébé.

Sinion, il y ades copains qui ont regu des colis. Maman, est-ce que tu peux m’en envoyer
un ? Je te demande atoi parce que papa dit toujours qu’avec les sous qu’il te donne tu as
de quoi te gaver. Moi aussi je voudrais un peu me gaver. Mais, s’il te plait, ne mets pas
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des légumes dans le colis. Lorsgue je suis chez papa tu crois que je mange mal, méme
que c’est pas vrai sauf pour les épinards que papa il veut que je mange et que c’est
vraiment pas bon. Surtout en méme temps que le poisson. Ici aussi, on en a mangé, des
épinards, mais c’était avec des ceufs durs.

Je vais vous laisser parce que I’activité est bient6t finie. Aprés, on va faire un atelier
théatre. J’aime bien cet atelier parce que c’est comme dans la vie, mais que c’est pas la
vie. Et que lorsqu’on est en colere, au fond, on est pas en colere pour de vrai. Ou plutdt
oui, on est en colere pour de vrai mais on sait que c’est du théatre.

Avec ma meilleure copine d’ici, on s’amuse a jouer le role des parents. Elle s’appelle
lliana. Ses parents aussi ils sont divorcés mais depuis plus longtemps que vous deux.
Alors, elle m’a dit que c’est mieux maintenant parce que ses parents ils sont allés dans
des réunions ou ils ont appris tout ce qui se passe apres le divorce, mais par avance. Ca
s’appelle «Etre parent apres la séparation ».

Méme que quand je serai grand, j’aimerais bien me marier avec lliana. Parce que comme
¢a, quand on divorcera, on saura déja tout ce qu’il faut faire et que nos enfants ils seront
moins tristes, méme s’ils le montrent pas trop pour pas vous faire de la peine en plus.
Papa, tu peux aussi m’envoyer un colis si tu veux.

Je vous embrasse fort, fort, fort.

Sam.
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